REGULAMENTO INTERNO

FORMAGAO CONTINUA EM OPTOMETRIA
VINHETAS E CARTAO

Normas
(Atualizagao)

A Optometria é uma profissdo dos cuidados primarios da saude visual e como
tal requer uma permanente renovagao de conhecimentos, indispensaveis para
garantir a seguranga dos utentes dos servigos de Optometria e, em particular,
a exceléncia destes servicos quando prestados pelos Optometristas
acreditados pela UPOOP.

Neste sentido, quer o Coédigo Deontolégico dos Optometristas, aprovado
em Assembleia Geral e em vigor desde 1983, quer os Estatutos da UPOOP,
exigem que os Optometristas frequentem, anualmente, cursos de formacgéao e
atualizagao de elevado rigor cientifico-profissional.

Os Optometristas que ndo cumpram esta norma, ficam impedidos de renovar
a Cédula Profissional/Cartdo de Optometrista, de requisitar vinhetas e deixam
de estar abrangidos pelo Seguro de Responsabilidade Civil Profissional
que a UPOOP oferece aos seus associados.

1)
Relativamente a Formag¢ao Continua Obrigatéria (FCO) cumpre-nos
recordar que:

Considerando que a renovagao da Cédula/Cartao e a emissao das vinhetas
é anual, o Conselho Diretivo, por unanimidade, decidiu alterar o controlo da
FCO para anual, ou seja, os Optometristas estao obrigados a realizar,
durante cada ano civil, 20 horas de Formagao Continua organizada pela



UPOOP/EPOO, sem a qual perdem o estatuto de Optometrista (ativo) e
consequentemente o direito ao Cartao de Optometrista, respetivas vinhetas
e ao Seguro de Responsabilidade Civil Profissional.

No caso das formacdes realizadas na EPOO no mesmo ano ultrapassarem as
20 horas, as horas excedentes serao creditadas no ano imediatamente a
seguir.

Para efeitos de contabilizacdo da formacdo continua obrigatoria, podera a
Direcao da UPOOP/EPQOQO, considerar validas outras agdées de formacgao
para além das ministradas pela EPOO, desde que obedegcam aos
seguintes critérios que se passam a identificar:

A entidade promotora/formadora ou o Optometrista devera apresentar, com
pelo menos a Direcdo da UPOOP o resumo e objetivos, a modalidade
(Congresso, Simposio, Conferéncia, Workshop), o conteudo/plano de
formacéao, a duracao, a forma de avaliagdo dos conhecimentos, métodos de
controlo de presencas, a identificacdo do(s) formador(es) e respetivo(s)
curriculo(s), data e local onde se realiza a formagado, para avaliacdo e
resolugao.

A Direcao da UPOOP decidira no prazo de 30 dias?, e caso a formacgéo seja
aprovada, serdo os proponentes informados sobre qual o numero de horas a
ser creditado pela frequéncia nessa formacao.

Nao serao, em qualquer circunstancia, consideradas para efeitos de
contabilizacado de Formacao Continua, as formagdes efetuadas por
empresas/organizagées comerciais, sejam de que natureza forem.

NB — Em cada ano civil s6 serdo consideradas o maximo de 5 horas, para
efeitos de Formagcao Continua em Optometria realizadas fora da
EPOO/ UPOOP.

- As deciso6es da Direcao sao definitivas.

1 Com excec¢do do més de agosto, em que este prazo n3o corre



Créditos — Tendo em conta as orientagcdes adotadas pelos paises membros
da ECOQ, 1 crédito é equivalente a 1h de formacgao.

Os optometristas a frequentarem a licenciatura, Pés-graduagoes (em
instituicoes superiores), 0 mestrado e, ou doutoramento, na area de
Optometria, Ciéncias da visao e Medicina, estardo isentos da realizacao de
Formacgao Continua enquanto fizerem prova de sua inscrigdo e frequéncia
nesses graus de ensino. (previamente aprovado pela EPOO/UPOOP).

1)

Relativamente a requisi¢cao de vinhetas, cumpre-nos recordar que:

1. A requisicdo de vinhetas tem que ser efectuada anualmente durante o
més de outubro para o ano seguinte.

2. Arequisicao de reforgo anual de vinhetas tem que ser efectuada até 31
de maio para o ano em curso. A requisicdo de reforco de vinhetas nao
pode ultrapassar 195 vinhetas/Optometrista.

3. As encomendas rececionadas apos 31 de maio serao automaticamente
anexadas a encomenda para o ano seguinte.

4. As vinhetas sio validas para o ano em que sao emitidas, ndo podendo
ser usadas depois de 31 de dezembro do ano para o qual foram
emitidas.

5. As requisicoes deverao ser efetuadas pela forma que vier a ser indicada
pela secretaria da UPOOP.

6. Caso o membro ndo tenha cumprido as horas de formagé&o anuais
exigidas, ficara inibido da requisicao de vinhetas até as ter completado.

7. As vinhetas que n&o forem entregues / levantadas até 30 de setembro
sao devolvidas a Casa da Moeda para destruicdo, sem que o Associado
tenha direito ao reembolso do(s) valor(es) pago(s).



