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Visdo no desporto e arelacao das habilidades visuais com a pratica de exercicio fisico

Abstrato

Este estudo examina a relagao entre habilidades visuais e o0 desempenho em atividades fisicas entre individuos ndo federados. Através de um questionario online aplicado a 74 participantes da
area de Lisboa, analisaram-se quatro competéncias visuais fundamentais: acuidade visual (estatica e dindmica), sensibilidade ao contraste, percepgao de profundidade e coordenagdo motora.
Os resultados destacam que, embora a maioria (87-88%) ndo perceba o impacto da visdo no desempenho desportivo, uma minoria significativa (12-13%) reporta interferéncias. identificaram-se
associagdes estatisticamente significativas (p<0,05) entre sintomas visuais e desempenho, incluindo fadiga e estresse (p=0,001), percepgao de profundidade (p=0,001), coordenagao motora
(p=0,001) e flexibilidade acomodativa (p=0,001). O estudo reforga a importancia da avaliagao e treino visual no contexto desportivo.

Intfroducao

Resultados

As habilidades
desempenho desportivo.

visuais sao fundamentais para o

Este estudo analisa quatro

competéncias essenciais:

¢ Acuidade visual: Reconhecimento de objetos estaticos
e em movimento, crucial para precisdo e resposta a
mudancas rapidas

o Sensibilidade ao contraste- distinguir um objeto do
fundo mesmo quando ndo ha diferenca significativa de
cor ou brilho.

» Percepgao de profundidade(estereopsia) :percegéo do
mundo em trés dimensdes

e Coordenagao olho-mao: Uso simultéaneo e coordenado
de olhos e maos para tarefas motoras complexas

Metodologia

0]

Participantes: 74 participantes da area de Lisboa (51
mulheres, 23 homens)

Idades: 14-65 anos (média 39.4 anos)

Desenho: Estudo quantitativo, descritivo e transversal
Populacao amostra do estudo: Praticantes de atividades
fisica ndo federados

Instrumento: Questionario Google Forms

Distribuicao: online(Whatsapp e email de gindsios de
Lisboa.

Analise de dados: Microsoft Excel e SPS

questiondrio avaliou: dados demogréficos, frequéncia de

pratica desportiva, histérico de patologias oculares, sintomas
visuais e sua interferéncia no desempenho desportivo.
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A visdo afeta o desempenho desportive?
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Discussao

Este estudo revela que a maioria das pessoas que
praticam exercicios fisicos, ndo percebe que a sua
visdo afeta negativamente desempenho
desportivo, sugerindo pouca autoconsciéncia visual
ou baixa ocorréncia de

problemas visuais percetiveis. No entanto, uma
minoria (12-13%) reporta

esse impacto, o que alinha com estudos prévios
sobre a importancia da visdo no desporto
defendidos por Miller & Clapp, 2011.

Conclusao
Fadiga e o stress podem afetar negativamente as
habilidades visuais
Este estudo contribui para reforgar a importancia
da avaliagdo e do treino visual no contexto
desportivo.
Dados obtidos vao ao encontro a literatura
existente, mostrando a importancia de
determinadas habilidades na pratica desportiva.
Inquiridos nd@o reconhece a visdo como um fator
determinante



