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A quimioterapia constitui um tratamento essencial
no combate ao cancro, mas estd associada a
multiplos efeitos adversos capazes de afetar
diversos sistemas, incluindo o visual.

OBRJETIVO
O presente estudo teve como objetivo identificar e
caracterizar as alteracdes visuais mais frequentes
resultantes dos tratamentos quimioterapicos, bem
como analisar a relacdo destes efeitos com

variaveis demograficas, incluindo idade e género

Estudo quantitativo, descritivo e transversal,
baseado num questionario digital aplicado a 100
pacientes da regido de Lisboa submetidos ou
previamente submetidos a quimioterapia.

Anélise estatistica
SPSS v29.0.2
Frequéncias e percentagens
Kolmogorov—Smirnov
Testes nao paramétricos

Variaveis avaliadas
+ Sociodemograficas
+ Tratamento
+ Sintomas visuais

A quimioterapia apresentou impacto ocular significativo. Nas mulheres, predominaram a secura ocular
(87,5%), a alteracdo da percecdo de cores e a perda de acuidade visual, enquanto nos homens se
observaram incidéncias elevadas de diplopia, sensibilidade & luz, catarata e pressdo intraocular elevada
(Figura 1). A manifestacdo dos sintomas variou com a duragdo dos ciclos de tratamento, embora a secura
ocular e a perda de acuidade visual estivessem presentes em todos os esquemas terapéuticos (Tabela 1).
Verificou-se ainda associagao significativa com a idade.

Figura 1. Efeitos colaterais da quimioterapia segundo o género  Tabela 1. Efeitos colaterais em relagio aos ciclos de tratamento
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A quimioterapia pode provocar efeitos adversos importantes ao nivel do sistema visual, refor¢cando a
necessidade de acompanhamento optométrico preventivo e de uma abordagem multidisciplinar. A
identificacdo precoce destas alteracdes contribui para melhor gestdo clinica e qualidade de vida dos
doentes oncoldgicos.



